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気
温
が
高
く
、
ジ
メ
ジ
メ
と
し
た
季
節
は
熱
中
症
に
な
る
可
能
性
が
非
常
に
高
ま
り
ま
す
が
、
適
切
な
予
防
対

策
を
行
え
ば
、
十
分
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
回
は
、
熱
中
症
に
つ
い
て
、
要
因
や
予
防
対
策
、
症
状
の
分

類
な
ど
、
当
地
域
（
十
日
町
市
・
津
南
町
）
の
状
況
を
踏
ま
え
な
が
ら
ご
紹
介
し
ま
す
。

熱
中
症
を
知
り
予
防
し
よ
う
！
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熱
中
症
の
主
な
症
状

　

熱
中
症
は
、
軽
い
症
状
か
ら
命
に

か
か
わ
る
も
の
ま
で
、
段
階
が
あ
り

ま
す
。
段
階
は
Ⅰ
度
、
Ⅱ
度
、
Ⅲ
度

と
分
類
分
け
さ
れ
て
い
ま
す
。
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☀ 消防だより火の用心　　  ２３　　  消防だより火の用心

　

熱
中
症
は
、
全
国
的
に
屋
内

で
の
発
生
が
重
症
化
し
て
い
ま

す
。
高
齢
者
の
独
居
が
増
え
て

い
る
今
、
地
域

で
の
見
守
り
も

大
切
で
す
。

当
地
域
の
過
去
５
年
間
の
熱
中
症
に
よ
る
救
急
出
動
の
内
訳

当
地
域
の
状
況
を
見
て
み
よ
う
！

※急病が
約８割 !!

#7119
対象：大人 ( １５歳以上 )

対象 ： １５歳未満のお子さん

#8000

救急医療電話相談

小児救急医療電話相談

電話相談(18時～翌８時 )

全国版救急受信アプリ

「 Q助」

AI 救急相談アプリ

( ２４時間 )相談アプリ

LINE で友達追加するだけ

救
急
車
が
必
要
か

　
　

  

迷
う
と
き
は
…

熱中症の
基礎知識

  熱中症
症状分類

熱
中
症
の
症
状
な
の
か
分
か
ら

ず
、
病
院
受
診
や
救
急
車
を
呼
ぶ

べ
き
か
迷
う
時
は
、
左
記
の
救
急

医
療
電
話
相
談
や
ア
プ
リ
を
積
極

的
に
活
用
し
、
対
応
が
遅
れ
る
こ

と
の
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。

　

こ
れ
ら
の
ツ

ー
ル
を
使
用
す

る
こ
と
で
、
救

急
車
の
適
正
利

用
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

熱
中
症
に

　

な
ら
な
い
た
め
に
‼

水
分
を
こ
ま
め
に
と
ろ
う

塩
分
を
ほ
ど
よ
く
と
ろ
う

丈
夫
な
体
を
つ
く
ろ
う

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
し
っ
か
り

と
し
た
睡
眠
を
と
り
、
丈
夫

な
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

室
内
を
涼
し
く
し
よ
う

　

暑
さ
を
我
慢
せ
ず
、
扇
風
機
や
エ

ア
コ
ン
で
室
温
を
適
度
に
下
げ
ま

し
ょ
う
。

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る

　

   
人
を
見
か
け
た
ら

☜
他
に
も
あ
る
よ
…

①
涼
し
い
場
所

へ
避
難
さ
せ
ま

し
ょ
う
！

②
体
を
冷
や

し
て
あ
げ
ま 

し
ょ
う
！

③
飲
め
る
よ
う

で
あ
れ
ば
水
分

や
経
口
補
水
液

等
を
補
給
さ
せ

ま 

し
ょ
う
！

暑
い
日
は

無
理
し
な
い
で
！

熱中症警戒
  アラート

☀
熱
中
症
を
知
り

　
　
　
　

予
防
し
よ
う
!

　

熱
中
症
と
は
、
高
温
多
湿
な
環
境
に
長
時
間
い
る
こ
と
で
、
体
内
の
水
分
量
・

塩
分
量
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
体
温
調
節
が
う
ま
く
で
き
ず
、
体
内
に
熱
が
こ
も
っ

た
状
態
を
言
い
ま
す
。
屋
外
だ
け
で
な
く
、
屋
内
で
も
発
症
す
る
こ
と
が
あ
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
全
国
的
に
７
月
～
８
月
は
救
急
件
数
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
の

最
大
の
要
因
が
熱
中
症
で
す
。
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
、
適
切
な
予
防
対
策
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

　厚労省の
リーフレット

※急病＝屋外での作業中、自宅内で発症

※
Ⅱ
度
、
Ⅲ
度
の
症
状
の
場
合
は
、

１
１
９
番
通
報
を
考
慮
し
ま
し
ょ
う
！

体が熱い

けいれん発作

Ⅲ
度

※重症

吐き気

嘔吐

Ⅱ
度

※中等症
めまいがする

Ⅰ
度

大量の発汗

※軽症

毎日

　

食
事
や
熱
中
症
対
策
食
品
を
通
し

て
ほ
ど
よ
く
塩
分
を

と
り
ま
し
ょ
う
。

　

の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、
こ

ま
め
に
水
分
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

◀

　

熱
中
症
を
発
症
し
た
高
齢
者
を
確
認
す
る
と
、
屋
外
で
の
農
作
業
中
や
、
作

業
後
の
休
憩
時
に
具
合
が
悪
く
な
る
ケ
ー
ス
が
多
い
状
況
で
す
。
ま
た
、
気
温

が
高
く
て
も
エ
ア
コ
ン
を
活
用
せ
ず
に
発
症
す
る
ケ
ー
ス
も
見
ら
れ
ま
す
。

（件）

　搬送者は、
70 ～ 80 歳代
  が約 5 割 !!
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ま
た
、
気
象
庁
と
環
境
省
が
発

表
す
る
、
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト

情
報
を
確
認
し
、
熱
中
症
対
策
に

努
め
ま
し
ょ
う
！

　  厚労省
情報サイト２

　  厚労省
情報サイト 1
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消防だより火の用心　　     ４

　
　

　

消
防
だ
よ
り
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注意

「
消
火
栓
」
や
「
防
火
水
槽
」
付
近
の
駐
車
は
禁
止
で
す
!!

　

消
火
栓
や
防
火
水
槽
は
火
災
の
消

火
に
使
用
す
る
重
要
な
消
防
水
利
で

す
。
い
ざ
と
い
う
時
に
消
防
隊
が
迅

速
に
使
用
で
き
る
よ
う
に
、
付
近
に

車
を
停
め
な
い
等
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
こ
ん
な
場
所
は
駐
車
が

　
　
　  

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
】

・
消
火
栓
か
ら
５
m
以
内
の

　

部
分

・
防
火
水
槽
も
し
く
は
マ
ン

　

ホ
ー
ル
か
ら
５
ｍ
以
内
の

　

部
分

・
消
防
器
具
置
場
の
出
入
口

　

か
ら
５
ｍ
以
内
の
部
分

・
駐
車
す
る
こ
と
で
道
路
幅

　

が
3.5
ｍ
以
上
の
余
地
が
な

　

く
な
る
場
合

【
災
害
時
の
熱
中
症
対
策
】

×
消
防
水
利
を

使
用
で
き
な
い

消
防
水
利
を

使
用
で
き
る
！

　

当
地
域
に
は
、
消
防
水
利
が
２
５
７
６

個
あ
り
、
例
の
よ
う
に
様
々
な
模
様
・
色
・

形
で
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

車
を
駐
車
す
る
時
に
は
、
車
の
真
下

や
近
く
に
例
示
の
マ
ン
ホ
ー
ル
や
、
消

火
栓
な
ど
が
な
い
か
、
是
非
確
認
し
て

み
て
く
だ
さ
い
！

近
年
、
私
た
ち
の
生
活
を
脅
か
す

大
規
模
な
自
然
災
害
が
日
本
各
地
で

発
生
し
て
い
ま
す
。

気
温
や
湿
度
が
高
い
時
期
に
災
害

が
発
生
す
る
と
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の

途
絶
に
よ
り
、
冷
房
器
具
が
使
え
な

く
な
り
、
水
分
不
足
や
食
料
の
確
保
、

保
存
が
難
し
い
な
ど
、
様
々
な
問
題

が
発
生
し
、
熱
中
症
に
な
る
リ
ス
ク

も
高
ま
り
ま
す
。

災
害
時
の
非
常
持
ち
出
し
物
品

の
中
に
熱
中
症
対
策
グ
ッ
ズ
も
用
意

し
、
日
頃
か
ら
備
え
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【
伊
藤
】

  災害時の
熱中症予防

詳
細
は
、
各

省
庁
の
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
参
照

し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

（
例
１
）

（
例
４
）

（
例
２
）

（ 

道
路
交
通
法
第
45
条
の
要
旨
）

（
例
３
）


